
Reconocer 
un matrimonio
 forzado



¿QUÉ ES 
UN MATRIMONIO
FORZADO?

Los matrimonios forzados son aquellos en 
los que una o ambas partes se casan en 
contra de su voluntad, bajo coacción o sin 
su consentimiento pleno y libre. Es una 
forma grave de abuso de los derechos 

humanos.

AQUÍ HAY ALGUNAS SEÑALES QUE PUEDEN INDICAR QUE UN 
MATRIMONIO ESTÁ SIENDO FORZADO:

Si alguien está siendo presionado, amenazado o 
coaccionado para casarse, puede que no tenga 
elección en el asunto. Puede sentir que tiene que 
aceptar el matrimonio debido a la presión familiar, 
las expectativas culturales o religiosas o el temor a 

las consecuencias si se niega.

Falta de elección:

En un matrimonio forzado, la persona que es obligada 
puede no poder tomar decisiones por sí misma. 
Puede estar aislada de amigos y familiares, tener 
acceso limitado a información y no se le permite salir 

de su hogar o comunicarse con otros libremente.

Falta de agencia:

La persona que es obligada a casarse puede mostrar 
signos de angustia, como ansiedad, depresión y 
miedo. Puede ser reacia a hablar sobre el matrimonio 

o evitar el tema por completo.

Aquellos que obligan a alguien a casarse pueden 
usar diversas tácticas para garantizar el cumplimien-
to. Estas tácticas pueden incluir chantaje emocional, 

violencia física o presión financiera.

Es difícil proporcionar una estimación precisa del número de mujeres en 
todo el mundo que han sido obligadas a casarse, ya que el matrimonio for-
zado a menudo se oculta, no se informa y no está bien documentado. Sin 
embargo, según el Fondo de Población de las Naciones Unidas (UNFPA), 
se estima que cada año se casan 12 millones de niñas antes de los 18 años, 
y aproximadamente 1 de cada 5 niñas se casan antes de cumplir los 18 

años en países en desarrollo.

Señales de angustia:

Tácticas coercitivas:

www.saveagirlsaveageneration.org

Alguien que está siendo obligado a casarse puede 
no ser capaz de comunicarse libremente con 
otros. Puede ser vigilado por sus familiares o tener 
restringidos sus movimientos, lo que dificulta que 

busque ayuda o apoyo.

Comunicación limitada:

Si sospecha que alguien puede estar en un matrimonio 
forzado o en riesgo de ser obligado a casarse, es importante 

tomar medidas. Puede comunicarse con las autoridades locales, 
los servicios sociales o las organizaciones no gubernamentales 

(ONG) que se especializan en ayudar a las víctimas 
del matrimonio forzado.


